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Об осложнении эпидемической ситуации по кори и мерах по профилактике
В  Республике  Дагестан  продолжается  эпидемическое  неблагополучие  по  кори,  за
текущий период 2013 г. 230 лабораторно подтвержденных случаев кори, из которых 
82 (35,6%) среди детей до 17 лет.
Наиболее  интенсивно  в  эпидемический процесс  кори в  ноябре-декабре  вовлечены
города  Махачкала,  Каспийск,  Буйнакск,  на  которых  приходится  57,5%  от  числа
случаев кори, зарегистрированных в целом по республике.

Продолжаются  заносы кори  из  Республики  Дагестан  в  другие  регионы Российской
Федерации (Ставропольский край, Астраханская, Московская, Волгоградская области,
Ямало-Ненецкий  автономный  округ,  г.г.  Санкт-Петербург,  Тула,  Москва,  Ханты-
Мансийск).
В Ахтынском районе  зарегистрирован 1  случай кори ? - 9 декабря 2013г.   у ребенка
8 лет, из с. Хнов, выехавшего в г.Махачкала 28 ноября 2013г.  и находившегося на
лечении  в  одной  из  больниц  г.  Махачкалы  по  поводу  другого  заболевания.
Впоследствии диагноз кори у  этого  ребенка снят.  Других  больных либо  людей  с
подозрением на корь на территории района не зарегистрировано.
В  очагах  кори  организован  и  проводится  комплекс  противоэпидемических  и
профилактических мероприятий.



Угрозе заболевания подвергаются не привитые и не болевшие корью лица. Особую
опасность  корь  представляет  для  детей  в  возрасте  до  1  года,  не  подлежащих
прививкам по возрасту, и взрослых в связи с более тяжёлым течением заболевания и
вероятностью развития осложнений.
Корь–это  острое  инфекционное  высококонтагиозное  вирусное
заболевание, которое  характеризуется  общей  интоксикацией,  высокой
температурой,  поражением  слизистых  оболочек  глаз,  дыхательных  путей  и
сопровождается  сыпью.  Вирус  кори  передается  здоровому  человеку  от  больного
воздушно-капельным путем при чихании, кашле, разговоре и даже дыхании.
Для  инфекции  характерна  почти  100-процентная  восприимчивость,  любой  контакт
 непривитого человека с заболевшим корью приводит к заболеванию.
Заразиться корью можно, даже зайдя в помещение, в котором за несколько часов до
того находился больной.
Заболевший корью заразен за  1-2 дня до возникновения первых признаков болезни и
до 5 дня после появления сыпи.
С момента заражения до появления признаков заболевания проходит в среднем от 9
до 14 дней  Заболевание начинается остро. Отмечается подъем температуры тела до
38-40°,  у  больного появляются  насморк,  кашель,  осиплость голоса,  конъюнктивит,
покраснение и отек век.
Нарастает  общая  интоксикация,  слабость,  увеличиваются  лимфатические  узлы.
Спустя несколько дней от момента заболевания появляется главный признак кори –
специфическая сыпь. Сначала сыпь появляется на голове, затем на лице, шее и в
течение следующих 2-х суток спускается и покрывает все конечности и туловище и
держится 5-6 дней.
Исчезают  высыпания  также  постепенно,  оставляя  на  местах  своего  появления
пигментацию, которая проходит через несколько дней.
Особенно опасна корь развитием осложнений. Если у детей наиболее частые
осложнения отмечаются со стороны дыхательных органов – пневмонии, ларингиты и
ларинготрахеиты, то у взрослых чаще наблюдается поражение головного мозга и его
оболочек, которое проявляется в виде менингита, менингоэнцефалита, энцефалита.
Нередко регистрируется воспаление нервных корешков (полиневрит).
Специфического лечения кори не существует. Поэтому корь легче предупредить.
Единственной  мерой  профилактики  этой  инфекции  является  вакцинация,
которая проводится с использованием живых вакцин, содержащих ослабленный вирус
кори.
Вакцинация  против  кори  включена  в  Национальный  календарь  профилактических
прививок. Детей вакцинируют дважды: в 1 год и в 6 лет. Двух прививок достаточно,
чтобы на всю жизнь защитить от этого опасного заболевания. Взрослые в возрасте до
35 лет должны быть привиты двукратно. Если человек не был привит в детстве и не
болел корью, либо данные о прививках были утеряны – проводятся 2 прививки с
интервалом между прививками не менее 3 месяцев.
По  эпидемическим  показаниям  вакцинируют  контактные  лица  в  очагах  кори  не
болевшие,  не привитые и  привитые однократно,  а  также не  имеющие сведений о
профилактических прививках против кори без ограничения возраста.
Сделать  прививку  против  кори  можно  даже  в  первые  3  дня  после  контакта  с
заболевшим  корью.  После  вакцинации  создается  длительный,  как  правило,
пожизненный иммунитет.
 Чтобы сохранить здоровье себе, своим детям и окружающим:

• позаботьтесь о том, чтобы Вы сами и Ваши дети были привиты против кори,
не отказывайтесь от профилактической прививки;

• если Вы заболели, обращайтесь к врачу при появлении первых симптомов
заболевания и не отказывайтесь от госпитализации;



•  избегайте места массового скопления людей;
•  чаще проветривайте помещения и проводите влажную уборку. 


