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Дагъустан Республикадин
Халкьдин Собранидин 33-сессия-
диз ракъурнавай Чар веревирд  аву-
нин кIвалахдин гьакъиндай "сель-
совет Шимихюрский" муници-

пальный тешкилатдин админист-
рацияди информация гайивал,
«Гьукуматдин политикади инсан-
дин важиблу месэлаяр  кьилиз акъ-
удун фикирда кьазва: инсандиз ха-
тасузвал таъминарун, къазанжияр
артухарун, яшайишдин гьал хъсана-
рун, ам кIвалахдал таъминарун, ери
авай образование гун, медицина-
дин рекьяй куьмек авун я"-лагьана

РД-дин Кьил Владимир Василье-
ван докладда.

-За Дагъустан Республикадин
Кьили Халкьдин Собранидиз ракъ-
урнавай Чарчин тереф хуьзва, - ла-

гьана Шимихуь-
руьн админист-
рациядин Хийир-
бег Гьасретова.
Владимир Ва-

сильева и Чар са
депутатрихъ эл-
къвена ракъурна-
вач , ада и Чар
чахъ гьар садахъ
элкъвена ракъур-
нава.
РД-дин  Кьи-

лин Чарчин тереф
хуьна "сельсовет
Шимихюрский"
администрация-
дин кьилин заме-
ститель Эдик
Гьажиева ва хуь-

руьн Собранидин депутатар тир
Фейзулагь  Исакьова, Къагьриман
Къараханова ва масабуру чпин рей-
садвал къалурна.
РД-дин Халкьдин Собранидин

33-сессиядал  РД-дин Кьил Влади-
мир Васильеван ракъурнавай Чар
"сельсовет Шимихюрский" муни-
ципальный тешкилатдин сайтда
ава.

18-19 апреля в столице Дагестана
пройдет организуемый Общественной
палатой России федеральный Форум
активных граждан "Сообщество".
По инициативе члена ОПРФ Лео-

нида Шафирова, при поддержке комис-
сии ОПРФ по территориальному раз-
витию и местному
самоуправлению (председатель -

Андрей Максимов) и Общероссийс-
кой Ассоциации почётных граждан, на-
ставников и талантливой молодёжи" в
целях подготовки к Форуму проводит-
ся серия конкурсов:
на звание лучшей муниципальной

общественной палаты (муниципально-
го общественного совета) СКФО,

- "Узнай профессию" - конкурс
среди журналистов, юнкоров и блоге-
ров, опубликовавших материалы о тру-
довом и профориентационном настав-
ничестве молодежи,

- "Одноэтажная Россия" - кон-
курс среди журналистов, юнкоров и
блогеров - авторов публикаций о прак-
тиках индивидуального жилищного
строительства семей СКФО и о под-
держке ИЖС органами власти, рабо-
тодателями, благотворительными
организациями, а также конкурс сре-
ди юных и опытных исследователей,
изучивших реализованные жителями
СКФО проекты по строительству ин-
дивидуальных жилых домов, корпора-
тивные, банковские, муниципальные,
региональные, кооперативные и бла-
готворительные программы содей-
ствия индивидуального жилищного
строительства,

- "Узнай побратимов" - конкурс
среди активистов побратимского дви-
жения, народных дипломатов, инфор-
мационных волонтёров, продвигаю-
щих в зарубежном медиапростран-
стве информацию о достопримеча-
тельностях СКФО и о достижениях
жителей округа.
Победители конкурсов будут

объявлены на мероприятиях Форума
"Сообщество" СКФО.

"Проведение конкурсов позволит
членам ОПРФ, федеральным экспер-
там и заинтересованным гражданс-
ким активистам получить и проанали-
зировать информацию о лучших прак-
тиках народной дипломатии, настав-
ничества, индивидуального жилищно-
го строительства, реализуемых в
СКФО. О важности развития горизон-
тальных связей с жителями зарубеж-
ных стран говорил на встрече с чле-
нами ОПРФ Президент России Вла-
димир Путин, по итогам "Года добро-
вольца (волонтёра)" он поручил раз-
вивать трудовое наставничество, а
также - информационное волонтёр-
ство для продвижения в медиапрост-
ранстве информации о достопримеча-
тельностях России. Кроме того, в фев-
ральском послании Федеральному
Собранию Президент дал поручения
о расширении поддержки семей, зани-
мающихсястроительством индивиду-
альных жилых домов. Уверен, что на
Северном Кавказе эти поручения Пре-
зидента будут исполнены так, что пе-
редовой опыт СКФО будет перени-
мать вся страна. О памятниках древ-
ней культуры Северного Кавказа во-
лонтёры могут опубликовать бесчис-
ленное количество материалов на раз-
ных языках. Где, если не здесь, в этом
благодатном крае, развивать индиви-
дуальное жилищное строительство?
Приграничный характер СКФО, гос-
теприимство жителей Северного Кав-
каза обеспечат создание здесь насто-
ящих центров по развитию народной
дипломатии и побратимских связей",
- отметил член ОПРФ Леонид Шафи-
ров.
Положения о конкурсах размеще-

ны по ссылке: https://yadi. sk/d/v 1J1
FIQbGh kvw
Регистрация участников и аккре-

дитация СМИ для участия в Форуме
"Сообщество" открыта на сайте ЬКр:/
/форумсообщество.рФ/махачкала.

Жителей Дагестана приглашают рассказать о
лучших практиках  развития наставничества,
ИЖС, международного сотрудничества,

работы муниципальных общественных палат -Мурад Шамсудинович, алай
вахтунда куь идарада шумуд ра-
ботникди зегьмет чIугвазва?

-Вири санлай къачурла 12 ра-
ботник ава: 5 слесарь-водопровод-
чик, 1 зирзибил тухузвай машиндал
кIвалахзавай, 1 зирзибил тухузвай-
дан куьмекчи, 3 дворник, 2 касни
сурарин сергьятрал  къайда тваз-
вайбур гуьзчивал тухузвайбур.

-Райцентрдал алай булахра яд
тахьунин себеб вуч я?

-Алай вахтунда Вилен кIамун
патай къвезвай  чешмеда яд тIимил
хьанва. ГьакIни кIвалера авай ятар
ахъаюн себеб яз булахриз яд къвез-
вач. Иллаки гатун вахтунда, яни са-
лариз, багълариз яд гузвай береда
агьалияр целди таъминарунин
кIвалах са тIимил четин жезва.
Алай йисуз и карда чна са кьадар
серенжемар кьабулда. Икьван гагь-
ди  чна хъвазвай яд салариз, багъ-
лариз гузвай ксар жерме тавуна ак-
тар кхьиз, хабардар ийизвайтIа,
гила райондин администрацияди
тешкилнавай комиссияди чкадал
фена, гьич са рахуни авачиз, къай-
да чIурзавай ксар жерме ийида.
Лугьун лазим я, алай 2019-йи-

суз Федеральный бюджетдай цин
система вири цIийи хъувун патал
92 000 000 манат пул кутунва.

-Квез кIвалахда лазим тир
техника авани?

-Чахъ кIвалахда герек вири тех-
ника ава: зирзибил тухудай машин,
КамАЗ ва ковш. Абур пис гьалда
авач.

-Зирзибил тухунин кIвалах

гьикI эцигнава?
-Квез виридаз малум тирвал,

зирзибил чна гьар гьафтеда вахт-
вахтунда тухузвай. Гила лагьайтIа,
апрелдин вацралай зирзибил туху-
нин кIвалах "Экологика" ООО-дин
карханади кьиле тухудайвал хьан-
ва. Гьавиляй и йикъара агьалийрал
зирзибил тухунин кIвалахдин рекь-
яй пул це лугьудай чарар агакьна-
ва.

-Чна пул гьиниз ва вучиз, гьи
къарардал аслу яз гузвайди я лугь-
уз халкьди наразивалзава. Пул чаз
ваъ, гьа и винидихъ тIвар кьунвай
карханадиз гузвайди я.
Лагьана кIанда, Федеральный

закондал асаслу яз кьилди  ксарихъ
галаз икьрар кутIунун герек къвез-
вач. Икьрар и карханади райондин
администрациядихъ  галаз
кутIуннава.

-Мурад Шамсудинович, квез
хуьруьн агьалийрихъ элкъвена
вуч лугьуз кIанзава?

-Заз  эвелимжи жемятдихъ чан-
дин сагъламвал хьана кIанзава.
Сагъламвал лагьайтIа, михьивиле-
лай аслу я. Им вуч лагьай чIал я, зир-
зибил акатай общественный чкай-
риз гадарун лазим туш. Хъвазвай яд
виридаз бес жедайвал кIвалерин
кранар ахъаз тун тавун тIалабзава.

-Чухсагъул квез чахъ галаз
суьгьбет авунай.

-Квезни чухсагъул.

                          М.Агьмедова.

Чи интервью

Кьилинди агьалияр
целди таъминарун я
Агьалияр целди таъминарунин, зирзибил тухунин кIвалах гьи тегь-

ерда кьиле тухузватIа ва къайда чIурзавай себебра гьихьтин серен-
жемар кьабулзаватIа чирун патал чун "Курахское ЖКХ" МУП-дин
директор Османов Мурад Шамсудиновичахъ галаз гуьруьшмиш хьана,
адан вилик са шумуд суал эцигна.

Куьруь къейд:
Османов Мурад Шамсудинович 1983-йисуз Кьурагьа дидедиз

хана. 2000-йисуз Кьурагь-
рин 1-нумрадин юкьван
школа куьтягьна гьа и
йисуз  Армиядин жергей-
риз къуллугъ ийиз фена.
Кьве йисалай хтана Ма-
хачкъалада ДГУ-дин юри-
дический факультетдик
экечIна, 2007-йисуз анаг
акьалтIарна. Гьа и йисуз
хайи хуьруьз хтана 2 йи-
суз райондин казначей-
стводин охранадин на-
чальниквиле кIвалахна.
Гуьгъуьнлай 9 йисуз Ма-
хачкъалада жуьреба-жуь-
ре кIвалахар авуна. 2017-
йисалай "Курахское

ЖКХ" МУП-дин директорвиле кIвалахзава. Адахъ уьмуьрдин юл-
даш ва 2 аял ава.
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Ежегодно 24-марта во всем мире
отмечается Всемирный день борьбы
с туберкулезом. Туберкулез - одна из
старейших напастей, известных чело-
вечеству и остается одним из наибо-
лее широко распространенных в мире
инфекционных заболеваний, приводя-
щих к высокой смертности. Россия на-
ходится на 22-ом месте в мире по
уровню заболеваемости и смертнос-
ти от туберкулеза, и это очень печаль-
ная цифра. Туберкулез вполне можно
было назвать исчезающим в 60-80х
годах прошлого столетия. О нем на-
деялись забыть, как о бубонной чуме,
но в 90-х годах заболеваемость и
смертность от туберкулеза возросла
в 2,5 раза.
Несмотря на выдающиеся успехи

современной науки в области разра-
ботки диагностических средств, пре-
дупреждения эпидемий и лечения
сложных инфекций победить туберку-
лез до сих пор не удалось. Носителем
туберкулеза является каждый третий
житель планеты Земля. И только у
пяти из ста носителей заболевание пе-
реходит в активную стадию. Чтобы
случилось такое несчастье, требует-
ся значительное ослабление иммуни-
тета, например, в результате долгой
простуды, недоедания или хроничес-
кого стресса.
Несмотря на то, что в динамике с

2015 г. в Республике Дагестан отме-
чается снижение заболеваемости
впервые выявленным активным ту-
беркулезом, эпидемиологическая си-
туация в республике остается напря-
женной. В 2018г. в Республике Дагес-
тан среди постоянного населения вы-
явлено 738 случаев туберкулеза, из
которых бациллярные (заразные) фор-
мы туберкулеза органов дыхания со-
ставили 53% (392 сл.). В Курахском
районе в 2018 году зарегистрировано
4 случаев заболевания туберкулезом
против 9 случаев в 2017 году, в том
числе бациллярные формы 2 случаев.
Непобедимость туберкулеза

объясняется несколькими причинами:
*Возбудитель болезни часто не

проявляет себя годами, и даже когда
воспалительный процесс начинается,
человек не спешит на приём к врачу.
Ранние симптомы туберкулеза легко
спутать с обычной простудой или пе-
реутомлением. В итоге время оказы-
вается упущенным, и больному при-
ходится проходить длительное, слож-
ное лечение;

*Туберкулезные микобактерии
чрезвычайно устойчивы к агрессив-
ному влиянию внешней среды, очень
долго сохраняются в жизнеспособном
состоянии и заражают все новых и но-
вых людей в таких местах, где их ник-
то не ожидает встретить, и где от них
невозможно избавиться никакими са-
нитарно-гигиеническими методами.
Туберкулезные микобактерии долго
живут вне организма-носителя. На
пыльном тротуаре они остаются жиз-
неспособными 10 дней, между книж-

Эхиримжи йисара гьам районда,
гьамни республикада мини футбол
жегьилрин арада машгъур хьанва.
Спортдин и жуьредал гзаф кьадар

жегьилар машгъул жезва ва чи рес-
публикада жуьреба-жуьре гьевескар-
рин лигайра къугъвазва. Хейлин акъ-
ажунра иштиракзава. Чи райондани и
жуьредин спортдай мярекатар тухуз-
ва. ИкI, гьар йисуз Гъалибвилин йикъ-
аз талукьарнавай турнир ва ОМОН-
дин капитан Закир Султанован Кубок
патал Республиканский турнир ва ма-
сабур тухузва.
Турнирда райондин 8 хуьряй 14 ко-

мандади (130 футболистди) иштирак-
на. Командаяр 4 группадиз пайна.
Акъажунрин олимпийский этапдиз

гьар группадай  хъсан кьве команда
экъечIна. Турнирдин судьяйрин дере-
жа лазим тир къайдада хьун патал
тешкилатчийри акъажунриз республи-
канский категориядин судья Сейфудин
Ярагьмедоваз (Дербент) теклифна-
вай.
Турнирда вири къуватар эцигна

къугъвай группайрикай гуьгъуьнин
кругдиз "Кьурагь", "Чкъа", "Ашар",
"КьепIир 2", "Гельхен", "Пахтокор",
"Легион" ва Махачкъала" командаяр
акъатна.
Нетижада къизгъиндиз кьиле фейи

акъажунра "Кьурагь" команда гъалиб
хьана, 2-чка «Чкъа» ва 3-чка "Махач-
къала" командайриз хьана. Вири ко-
мандайриз кубок, медалар, грамота-
яр ва пулдин пишкешар гана. Тафа-
ватлу хьайи футболистриз карчи Ра-
мазан Гьасанова пулдин пишкешар
гана. Тешкилатчийрин фикирдалди,
Эдгар Омаров (КьепIир), Зугьраб Му-
саев (Чкъа), Дагълар Агьмедов
(Ашар), Рамазан ТIажибов (Махачкъ-
ала), Равиль Къурбанов (Кьурагь) ва
Замир Къурбанисмаилов (Чкъа) тес-
тикьарна.
ГьакIни турнирдин кьилин тешки-

латчидин патай 4-чкадиз лайихлу
хьайи Ашар командадизни турнирдин
кьилин судья Руслан Бабаеваз ва су-
дья Сейфудин Ярагьмедоваз пулдин
пишкешар гана.
Турнир тешкиллувилин рекьяй лап

вини дережада аваз кьиле фена. Тур-
нирдин общий фонд 100 агъзур манат
тир.
Пишкешар гудай церемониядал

райондин физкультурадинни спортдин
ва жегьилрин крарин рекьяй отделдин
начальник Рамиз Рамазанова район-
дин руководстводин тIварцIихъай ва
турнирдин вири иштиракчийрин патай,
райондин жегьилрин арада спорт пай-
да авунай, турнир кьиле тухунай и мя-
рекатдин кьилин тешкилатчи Абдура-
гьим Рамазановаз еке тир чухсагъул
лагьана.

Райондин официальный сайт-
дай гьазурайди М.Агьмедова я.

Райондин администрация-
дин работникри Гьадисов На-
риманаз буба

              ГЬАДИС
рагьметдиз финихъ галаз

алакъалу яз башсагълугъвал
гузва.

Кьурагь райондин
жегьилрин арада ми-
нифутболдай турнир

кьиле фена

Туберкулез излечим!
ных страниц - 3 месяца, в воде - 5 ме-
сяцев. МВТ не любят солнечного све-
та, но выдерживают нагревание до 80
градусов. В темном и сыром помеще-
нии остаются жизнеспособными до 4
месяцев.

* Возбудитель туберкулеза быст-
ро мутирует, приобретая устойчи-
вость к антибиотикам. Это сильно ос-
ложняет и продлевает лечение, а при
отсутствии успеха может стоить че-
ловеку жизни.
Возбудителем туберкулеза явля-

ются микобактерии туберкулеза "па-
лочка Коха" (Mycobacterium
tuberculosis).
Встретить туберкулезную мико-

бактерию можно в любом обществен-
ном месте, причем, чем чаще вы бы-
ваете в людных местах, в обществен-
ном транспорте и в медицинских уч-
реждениях, тем выше риск заражения.
К основным симптомам туберкулеза
относится общая утомляемость, сла-
бость, длительная лихорадка, кашель
(сухой или с легко отделяемой мокро-
той), кровохарканье, одышка и т.д. К
сожалению в настоящее время име-
ются некоторые заблуждения у от-
дельной категории населения, а имен-
но:
Заблуждение первое: Туберкулез -

болезнь низших слоев общества Та-
кое мнение справедливо основывает-
ся на том, что раньше туберкулезом
болели, в основном, заключенные,
бомжи и наркоманы. Теперь в учреж-
дениях исполнения наказаний суще-
ствует строгий медицинский контроль.
Зато в сфере нелегальной миграции
контроля больше не стало, а пробле-
ма приобрела угрожающие масшта-
бы. Поэтому вполне благополучный
человек, ослабленный стрессами или
другими проблемами может заразить-
ся туберкулезом в любом обществен-
ном месте.
Заблуждение второе: Туберкулёз

неизлечим
Заболевание можно диагностиро-

вать с большой точностью даже на
самой ранней стадии. Современные
антибиотики и тщательно продуман-
ные схемы лечения позволяют твер-
до рассчитывать на положительный
исход. Сложность представляют лишь
поздно выявленные, мутировавшие и
мультирезистентные формы туберку-
леза. Болезнь не станет приговором,
если при первых же подозрительных
симптомах явиться в поликлинику и
пройти простейшее обследование!
Заблуждение третье: Детей опас-

но прививать от туберкулеза
Очень опасно НЕ прививать детей

от туберкулеза и НЕ проходить еже-
годную пробу Манту. Эти простые
меры спасли тысячи детских жизней.
Разговоры некоторых "продвинутых"
родителей о том, что проблема тубер-
кулеза преувеличена, а иммунитет
ребенка не стоит лишний раз травми-
ровать прививками, просто преступны.
Проба Манту

Массовая туберкулинодиагностика
детей и подростков производится еже-
годно, начиная с годовалого возрас-
та. Проба Манту - это не прививка от
туберкулеза, а специальный тест, по-
зволяющий судить о туберкулезном
статусе пациента. Место инъекции
нельзя мочить и тереть. Спустя трое
суток врач или медицинская сестра
оценивает результат. Для этого с по-
мощью линейки измеряется диаметр
папулы - вздутия и покраснения вок-
руг точки введения иглы.
Результаты пробы Манту:
* 5-15 мм - адекватный иммун-

ный ответ. Свидетельствует о том, что
либо ребенок подвергся контакту с
возбудителем и справился с ним, либо
был вакцинирован против туберкуле-
за, и таким способом
приобрел стойкий иммунитет;
* 0-2 мм - отсутствие иммунного

ответа. Свидетельствует о том, что
либо ребенок вообще никогда не стал-
кивался с возбудителем, либо был при-
вит давно, и защита от туберкулеза
утрачена. Таких детей нужно ревак-
цинировать;

* 16 и более мм - неадекватный
иммунный ответ. Свидетельствует о
том, что либо ребенок недавно зара-
зился туберкулезом, либо был носи-
телем, а сейчас рискует перейти в
активную форму болезни под влияни-
ем снижения иммунитета. Таким де-
тям требуется консультация фтизиат-
ра.
Флюорография и рентгенография
Массовая флюорография органов

дыхания - это основной метод ранней
диагностики туберкулеза у взрослого
населения нашей страны. Делается
флюорография раз в два года и пред-
ставляет собой упрощенный вариант
рентгенологического исследования.
Рентгенография необходима для

более детального изучения очагов ту-
беркулеза, обнаруженных на флюорог-
рафии. К этому методу диагностики
прибегают и для того, чтобы разве-
ять подозрения, если результат флю-
орографии сомнителен. Рентгеновские
лучи вредны для человека, поэтому
современные диагностические уста-
новки сконструированы так, чтобы
минимизировать облучение. Не сто-
ит отказываться от рентгена, если
врач рекомендует перестраховаться -
лучше быть уверенным в результатах
обследования, когда дело касается
такого серьезного заболевания, как
туберкулез.
Филиал ФБУЗ "Центр гигиены и

эпидемиологии в РД в г.Дербенте" при-
зывает всех принять участие в мероп-
риятиях Всемирного дня борьбы с ту-
беркулезом и пройти профилактичес-
кое флюорографическое обследование
на туберкулез в медицинских органи-
зациях города. Помните, что заболе-
вание, выявленное на ранних стадиях
излечимо!

Филиал ФБУЗ
"Центр гигиены и эпидемио-
логии в РД в г.Дербенте".

Спорт
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