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ЧIални Ватан хвена кIанда!

                                                                                                                                                                                                                                                                

Гьуьрметлу районэгьлияр!
За квез халкьдин садвилин югъ- гьукуматдин важиблу сувар

рикIин сидкьидай мубаракзава.Чи уьлкведин вири халкьарин
садвилин ва тупламишвилин нетижада чалай лап залан имти-
гьанрай экъечIиз алакьна. Идалай кьулухъни гьакI жедайдахъ
чун инанмиш я. Халкьарин садвилин сувар чаз чIехи несил-
рин лап хъсан адетар ян тагана давамаруниз, Россиядин халкь-
арин садвал хуьниз эвер гузвай лишан я. Къуй ада квез ислягь-
вал, сагъламвал, хушбахтлувал гъурай.

Замир Азизов,
 "Кьурагь район"  муниципальный райондин Кьил.

30 - октябрдиз  райадмини-
страциядин актовый  залда
райондин организацийринни
учрежденийрин руководител-
ри алатай гьафтеда авунвай
кIвалахдин нетижаяр кьадай
совещание хьана.
Совещание райондин кьи-

лин заместитель Рамазан Ка-
тибова кьиле тухвана.
Ада   ял ядай йикъара  Хас-

вюрт, Махачкъала шегьерра
кьиле фейи гьерекатриз  гьар
сада, гьар са руководителди
анализ  гун лазим тирди лагь-
ана. Гьелбетда чун вири Пале-
стиндин халкьдин  патал ала,
амма ихьтин кIвалахар авун,
им халкьдин арада къал  тун,
сад- садал гьалдарун я. Ихьтин
кIвалахрал кьил эцигна
кIандач, гьар сада фикирна
кIанда, -лагьана ада.
Райондин культурадинни

туризмдин ва азад вахт кечир-
мишдай Центрдин начальник
Абдулкъадир Будаева кьиле
физвай капремонтдикай ин-
формация гана. Алатай гьаф-
теда  культурадин работникри
СтIал Сулейманан районда
кьиле фейи "Кюредин ярар"
халкьдин  культурадин фести-
валда иштиракна, 4-октябрдиз
Россиядин халкьдин Садвилин
йикъаз талукьарнавай мяре-
катдиз  гьазурвилер аквазва, -
лагьана А.Будаева.

Райондин образованидин
отделдин начальникдин вези-
фаяр вахтуналди тамамарзавай
Кьасум Абдулхаликьова шко-
лайриз кIарас-цIивин гъанвай-
ди, чимивал авайди, образова-
нидин учрежденийра  мярка-
тар тухвайди лагьана.
ЦРБ-дин духтур Жамалдин

Рамазанова   лагьайвал, грип-
пдиз акси вакцинация  авунин
кIвалах давам жезва, чимивал
ава.

  Хуьруьн майишатдинни
чилерин алакъайрин отделдин
начальник Нариман Мисриева
къейд авурвал,  районда авай
гьайванар гьавайриз килигна
яйлахрай  куьч хъжезва.
Совещанидал авунвай

кIвалахдикай информация
гьакI  физкультурадинни
спортдин ва жегьилрин кра-
рин рекьяй отделдин началь-
ник Рамиз Рамазанова, район-
дин  цетрализованный бухгал-
териядин кьилин бухгалтер
Роберт Асланова, финасовый
отделдин начальник  Бахтияр
Ибрагьимова  ва маса руково-
дителри  гана.

 Р.Катибова совещанидин
нетижаяр кьуна ва вири руко-
водителриз  алукьзавай гьаф-
тедин авуна кIанзавай
кIвалахар тагькимарна.

Тебрик

Нубатдин совещанидал
Райадминистрацияда

 Мурад  Далгатов  чи райондин карчийрихъ
галаз гуьруьшмиш хьана

27-октябрдиз "Кьурагь район"
муниципальный райондин кьилин
кабинетда РД-дин карчийрин их-

тиярар хуьнин рекьяй уполномо-
ченный Мурад Далгатов чи район-
дин карчийрихъ галаз гуьруьшмиш

хьана.
Гуьруьшмиш хьуна администра-

циядин работникри, райондин
прокурор Алим Мегьамедова иш-

тиракна.
Совещание райондин Кьил За-

мир Азизова ачухна. Ада гуьруьш-
миш хьунин иштиракчийриз, атан-
вай мугьманриз къенин месэла гьар

са карчи патал важиблуди тирди
къейдна.

-Чи гуьруьшмиш хьунин
кьилин макьсад карчийрин
ихтиярар хуьнин рекьяй
куьмек гун я. Карчийри ви-
лик эцигзавай месэлаяр чи
гуьзчивилик ква ва абур
кьилиз акъудиз алахъзава.
Куь фикирдиз гъиз
кIанзава,  и кIвалахда гьял-
на кIанзавай важиблу ме-
сэлаяр гваз Махачкъаладиз
атун теклифзава,- лагьана
Мурад  Далгатова.
Райондин Кьили район-

дин карчийрин месэлаяр
гьялиз атанвай мугьманриз

чухсагъул лагьана.
                          М.Агьмедова.
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 26- октябрдиз Кьурагь
райондин Шимихуьруьн
юкьван школада полиция-

дин уполномоченный уча-
стковый Гьасан Рагьимха-
нова Шимихуьр, Хпуькь,
Хпеж ва Урсун хуьрерин
агьалийрин вилик йисан
къене авунвай кIвалахдин
гьакъиндай гьахъ-гьисаб
авунва.

 Гуьруьшдин кIвалахда
Россиядин МВД-дин Кьу-

рагь районда авай  ОВД-
дин начальник, полиция-
дин полковник  Мейлан
Мехтиханова,  полициядин
ОУУП-дин ПДН начальник
Данил Бабахваева, Шими-
хуьруьн администрациядин
кьил Хийирбег Гьасретова,
Хпуькьрин хуьруьн адми-
нистрациядин кьил Гьа-
жикъурбан Харгушева, рай-
ондин векилри ва и хуьре-
рин агьалийри иштиракна.
Полициядин уполномо-

ченный участковый  поли-
циядин капитан Гьасан Ра-
гьимханова  йисан къене

авунвай кIвалахдикай ин-
формация гана. Участокда
общественный къайда авай
гьакъикъи гьал ( шумуд ,
гьихьтин тахсиркарар
хьанватIа ва и суалар гьялу-
нин карда гьихьтин четин-
вилер ва месэлаяр )аватIа,

тахсиркарин вилик пад кьу-
нин карда, тахсиркарар ви-
нел акъудун ва рехъ тагун,
тухузвай профилактикадин
кIвалахдин гьакъиндай ла-
гьана.

 Ихьтин гуьруьшар  гьар
йисуз тешкилзавайди я,
гьар полициядин уполно-
моченный участковыйди
вичин участокда  ихьтин
кIвалах  кьиле тухузва.

          А.Мамедова.

Школайрин, ясли -бах-
чайрин аялриз гузвай  не-
дай суьрсетдин  месэла Рес-

публикадин Кьил Сергей
Меликован гуьзчивилик
ква.
РД-дин Халкьдин Со-

бранидин депутат  Девлет-
хан   Алиев райондин об-
разованидин вахтуналди

начальникдин везифа-
яр тамамарзавай Кьа-
сум Абдулхаликьовни
галаз Кьурагьрин
"Солнышко" ясли- бах-
чадиз фена. Ада ясли -
бахчадин аялар авай
шартIар ва недай хуь-
рекдал гьикI
таъминарзаватIа ах-
тармишна.
Д.Алиев ясли -бах-

чадин  къене патариз
килигна, заведующий-
дихъни тербиячий-
рихъ галаз важиблу
месэлаяр веревирдна.
Ясли -бахчада  продук-
тарни недай чими

тIуьнрал гьикI таъмин ятIа
ахтармишна.

Чна, къе са кьадар яша-
риз акъатнавай ксари, эгер
гьар юкъуз чун шагьид жез-
вай вакъиайриз фикир
гайитlа, ихьтин дуьшуьшра
са крари чун, мумкин я, сер-
гьят авачир  къван шадар
авун, маса вакъиайри, акси
яз, чи гуьгьуьл дериндай хун
мумкин я. Алатай вахтара
"мергьяматлувал", "инсан-
вал", "ватанпересвал" гафа-
ри - келимайри чи уьмуьр-
да кьетlен чка кьунвай.
Чlехидаз, дишегьлидиз, на-
буддаз, аялриз гьуьрмет
авун гьар са касдиз  умуми
буржи тирдал гьич са шак-
ни алачир.  Чlехидан гафу-
нал гаф эцигун,  чlехиди
алай чкадал гъвечlида  жу-
ван фикир лугьун, иллаки
чlехиди алай чкадал
гъвечlида масадан гуьгъуь-
лда акьадай гаф лугьун ва
ихьтин маса татугай
кlвалахар авун мумкин
кlвалах тушир.  Алай вах-
тунда яшар хьанвай  ксари-
вай чпин уьмуьрдай ихьтин
крариз талукь  мисалар
гьикьван хьайитlани гъиз
жеда.
Къе зун вучиз мад и ме-

сэладикай рахазва? Яхцlур
йисав агакьна девирда жув
муаллим яз  акьалтзавай не-
силдиз чирвилер ва тербия
гунин рекье кlвалахзавай
зун гьатта жезва тарс гузвай
аялрин (виридакай икl лу-
гьуз жедач, са бязи аялрин)
ахлакь акурла, жуваз гьич
ихьтин аялар авай классдиз
фидай ашкъини амукь тавун
дуьшуьшдин кар туш. Чи
"гьуьрметлу гьукуматдини",
и кардикай гзаф вахтара га-
зетрани кхьизва, чаз теле-
визордайни ачухдаказ ак-
вазва, аялриз  ахьтин ихти-
ярар ганва хьи, адаз муал-
лимдиз  лайихсуз, намус-
дик  хкьадай гафар лугьудай,
тарсуна вич гьакьван азад-
даказ тухудай,  кlан хьайила
тарсуниз текъведай, гьатта
муаллимрилай чпин диде-
бубайриз арзани ийидай
ихтияр ава.  Ихьтин вахта-
ра гьатта месэладин к1ан-
кlукни ахтармиш тавуна,
аялдин диде-бубаяр муал-
лимдикай кьисас вахчуз
кlвачин жезва. Эгер и месэ-
адай чна алатай вахтариз
вил вегьейтlа хуьре (килиг
гьа!)  муаллимдиз еке гьуь-
рмет авай.  Гьич садавайни
муаллимдин ахлакьдиз
чlуру къимет гуз жедачир.
Себебни чаз малум тирвал,
муаллимди гьамиша акьал-
тзавай несил бахтлуди,  са-
вадлуди хьун патал зегьмет
чlугвазва, аял чи  общество
патал хийирлу инсан хьу-
нал вичин вири къуватар-
ни, чирвилер желб  ийиз-
ва.

нийвал авачиз кьилиз акъ-
атун мумкин кlвалах ятlани,
ихьтин вахтара са бязи гьа-
кимри жуьреба-жуьре  кьуь-
руькар акъудзава. И жигьет-
дайни чавай чи уьмуьрдай
хейлин мисалар гъиз жеда.
Ихьтин дуьшуьшра чаз
амукьзава абуруз ачухдаказ
лайихсуз гафар лугьун я.  Заз
инал мад сеферда масадан
дердияр (вучиз са бязи же-
гьилри масадан дердияр
еке гьевесдивди кьилиз
акъудзава,  яшлубуруз и
кlвалахдай пай кlанзава?) са
жегьилдин ахлакьдиз та-
лукь са мисал гъиз кlанзава.
Чкадин пессионный отдел-
да кlвалахзавай жегьил гада
Фейзуллаев Назиран патав
зун пуд сеферда жуван дер-
ди туькlуьрун патал фена.
Пуд сефердани ада зи
кlвалах еке  гьевесдивди ва
вахтунда кьилиз акъудна.
Бес вучиз и жегьилдиз за-
вай "пай" кlан хьанач. Бел-
ки, за са бязи "чиновникар"
ихьтин  кlвалахрин актив-
ный  иштиракчияр я лугьу-
нихъ тайин тир метлебар
авачтlа? Ваъ, гьуьрметлу
юлдашар, чи гьар са  каму-
на ихьтин мергьяматсуз
ксарални расалмиш жезва.

          И кlвалахдикай за
республикадин "Лезги га-
зетдин" чина са шумуд йи-
сан вилик хьайи вакъиади-
кай лагьанай. Чна,  хейлин
яшар хьанвай кьве итимди
автобусда кьве жегьил ру-
шаз чи  чкаяр теклиф авур-
ла, Кьурагьрин хуьряй тир
са  агъсакъалди  (М. М.) икl
лагьанай: "Бес вучиз къе чна
чи арайра мергъяматлу ксар
амач лугьуда?"

 Масадаз хъсанвал ва
адаз  гуьгъуьлда акьадай
хьтин кlвалах авун анжах са
декьикьадин  кlвалах я.  Бел-
ки, чи  бубайри чаз меслят
къалурайвал, чlехи Аллагь-
ди и кьве кlвалахдизни къи-
мет гузва жеди. Шаксуз, чаз
вилералдини аквазвай
кlвалах я.
Мергьяматлувилин ре-

кьер. Абур чал иллаки эхи-
римжи вахтара тlимил
гьалтзава лагьайтlа, белки,
чун бахтлу я жеди. Ваъ, чи
арайра, за винидихъ къейд
авурвал, мергьяматлу ксар-
ни сан-гьисаб авачир кьван
ава. Амма… муькуь патахъ-
ай инсанрин  гуьгъуьлдай
акъадай кlвалахар  акваз-ак-
ваз ийизвай ксариз чавай
гьихьтин къимет гуз жеда.
Бес абуруз инсанриз чиниз
килигдай суьрэт авачирди,
абур яраб чlехи Аллагьдин
чиниз гьикl килигзаватlа?

Инал, белки кlелзавай
кас зи гъавурда акьуна
жеди. За, жув муаллим яз,
вири диде-бубайриз чпин
веледар ватанпересар ва
инсанпересар яз чlехи аву-
низ кlевелай эвер гузва.
Къе за нубатдин сефер-

да къелем гъиле  хкьунин
кьилин себеб вуч я? За ви-
нидихъ къейд авурвал, чун
гьар юкъуз  хейлин хъсан ва
пис крарин шагьидар жез-
ва.
Са вацран вилик, жуван

бедендин сагъламвал себеб
яз, зун духтурдин кабинет-
дин ракlарихъ жуван нубат
гуьзлемишиз акъвазнавай.
Инал са куьруь вахтунда
райбольница чи  районэгь-
лийрин  сагъламвилин
къаравулда  акъвазнавай
саки  цlуд месдсестра, зун
чир хьана (заз чеб чир
хьаначтlани) зи патав ата-
на, завай кеф-гьал хабар кьу-
на.  Заз инал сад-вад йисан
вилик чи багъри школа
акьалтlарай и жегьилри еке
игитвилер авуна лугьуз
кlанзавач. Заз анжах и же-
гьилри кl кlваляй диде-бу-
бадивай, школада муаллим-
ривай дуьз тербия къачур-
ди ва а тербия уьмуьрда
дуьздаказ  куьчуьрмишза-
вайди лугьуз кlанзава.  И
рекьяй заз абуруз лап рикlин
михьивилелди чухсагъул
лугьуз кlанзава.

 Ингье зун мад сеферда
районэгьлийриз, диде,
чlехи вах, гьуьрметлу духтур
хьанвай Маллаева Мая дух-
турдин кабинетда ава. Зи
бедендин сагъламвилиз
къимет гана, ада заз мад
хъувуна кlанзавай
кlвалахрин патахъайни ла-
гьана. Са гьихьтин ятlани
себеб аваз, завай вахтунда
и  кlвалахар кьиле тухуз жез-
вачир.  И кlвахдикай за Мая
духтурдизни лагьана.
Зав гице куь документар,

- лагьана и кабинетда зи
патав атай Акимова Ими-
нат духтурди - Пака, муал-
лим, за абур гьазурна, квев
вахкуда.
Ваъ, заз мад сеферда и

гьеле аялвилин чиг аламай
и жегьилди зун патал са еке
кlвалах авуна лугьуз
кlанзава. Заз инал ада на-
муслу  инсандиз хас тир са
лишан  намуслудаказ кьи-
лиз акъудна лугьуз кlанзава.
Ихьтин дуьшуьшра,  бубай-
ри лугьудайвал, цаварал
алай чlехи Аллагьдиз вири
аквазва  ва ада ихьтин  мер-
гьяматлувал ийизвай кас-
диз  вичивай жедай хъсан-
вални тавуна тадайди туш.
Садазни сир туш хьи,

жуван хсуси дерди  гьакъ-
икъатдин кар яз и кlвалах
гьич са  жуьрединни  ма-

Ясли-бахча недай суьрсетралди
гьикI таъминарнаватIа ахтармишна

Агьалийрин вилик  полициядин
уполномоченный участковыйдин

гьахъ-гьисаб

Мергьяматлувилин рекьера

Чlуру краривай къерех жен

                 А.Мамедова.

А. Семедов.
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ПЕРВЫЙ, РОССИЯ, НТВ 2023-йисан 2-ноябрь 3
ПОНЕДЕЛЬНИК 6-ноябрь

ВТОРНИК 7-ноябрь

СРЕДА 8-ноябрь

ЧЕТВЕРГ 9-ноябрь

ПЯТНИЦА 10-ноябрь

11-ноябрь

ВОСКРЕСЕНЬЕ 12-ноябрь

=первый=

=первый=

=первый=

=первый=

=первый=

=первый=

=первый=

=РТР=

=РТР=

=РТР=

=РТР=

=РТР=

=РТР=

=РТР=

=НТВ=

=НТВ=

=НТВ=

=НТВ=

=НТВ=

=НТВ=

=НТВ=

05.35 Х/ф "Берегись автомобиля". (12+).
06.00 Новости.
06.10 Х/ф "Берегись автомобиля". (12+).
07.25 Х/ф "Небесный тихоход".
09.00 "Парад 1941 на Красной площади". (12+).
10.00 Новости.
10.15 "Играем свадьбу!" (12+).
11.05 "Жизнь других". (12+).
12.00 Новости.
12.15 Шоу Вована и Лексуса. (16+).
12.55 Империя. Е. Петровна. (12+).
15.00 Т/с "Начальник разведки". (16+).
17.05 "Баня, водка, гармонь, Голливуд". (16+).
18.00 Вечерние новости.

05.00 "Доброе утро".
09.00 Новости.
09.20 "АнтиФейк". (16+).
10.00 "Жить здорово!" (16+).
10.50 "Информационный канал". (16+).
12.00 Новости.
12.15 "Информационный канал". (16+).
15.00 Новости.
15.15 "Давай поженимся!" (16+).
16.05 "Мужское/Женское". (16+).
17.00 "Информационный канал". (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.30 "Информационный канал". (16+).
19.55 "Куклы наследника Тутти". (16+).
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Троцкий". (16+).

05.00 "Доброе утро".
09.00 Новости.
09.20 "АнтиФейк". (16+).
10.00 "Жить здорово!" (16+).
10.50 "Информационный канал". (16+).
12.00 Новости.
12.15 "Информационный канал". (16+).
15.00 Новости.
15.15 "Давай поженимся!" (16+).
16.05 "Мужское/Женское". (16+).
17.00 "Информационный канал". (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.30 "Информационный канал". (16+).
19.55 "Куклы наследника Тутти". (16+).
21.00 "Время".
22.00 Т/с "Троцкий". (16+).

05.00 "Доброе утро".
09.00 Новости.
09.20 "АнтиФейк". (16+).
10.00 "Жить здорово!" (16+).
10.50 "Информационный канал". (16+).
12.00 Новости.
12.15 "Информационный канал". (16+).
15.00 Новости.
15.15 "Давай поженимся!" (16+).
16.05 "Мужское/Женское". (16+).
17.00 "Информационный канал". (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.40 "Человек и закон". (16+).
19.45 Телеигра "Поле чудес". (16+).
21.00 "Время".

05.00 "Доброе утро".
09.00 Новости.
09.20 "АнтиФейк". (16+).
10.00 "Жить здорово!" (16+).
10.50 "Информационный канал". (16+).
12.00 Новости.
12.15 "Информационный канал". (16+).
15.00 Новости.
15.15 "Давай поженимся!" (16+).
16.05 "Мужское/Женское". (16+).
17.00 "Информационный канал". (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.40 "Человек и закон". (16+).
19.45 Телеигра "Поле чудес". (16+).
21.00 "Время".
21.45 Фантастика. Следующий уровень. (12+).
23.40 Матадор. Лихорадка в Рио. (16+).
00.40 "Подкаст.Лаб". (16+).

05.10 "Подкаст.Лаб". (16+).
06.00 "Доброе утро". Суббота. (12+).
09.00 "Умницы и умники". (12+).
09.45 "Слово пастыря".
10.00 Новости.
10.15. (12+).
11.05 ПроУют.
12.00 Новости.
12.15 "Поехали!" (12+).
13.10 "Ефим Славский. Титан атомного века". (12+).
14.20 Х/ф "Вам и не снилось..." (12+).
16.05 "Подкаст.Лаб". (16+).
16.45 "Горячий лед". Фигурное катание. Гран-при России 2023.
Короткая программа. Этап IV. Прямой эфир.
18.00 Вечерние новости.
18.20 "Я люблю мою страну".

05.00 "Утро России".
09.00 "Вести". Местное время.
09.30 "Утро России".
09.55 "О самом главном". (12+).
11.00 "Вести".
11.30 "60 минут". (12+).
14.00 "Вести".

05.00 "Утро России".
09.00 "Вести". Местное время.
09.30 "Утро России".
09.55 "О самом главном". (12+).
11.00 "Вести".
11.30 "60 минут". (12+).
14.00 "Вести".
14.30 "Вести". Местное время.
14.55 "Наши". (12+).

05.00 "Утро России".
09.00 "Вести". Местное время.
09.30 "Утро России".
09.55 "О самом главном". (12+).
11.00 "Вести".
11.30 "60 минут". (12+).
14.00 "Вести".
14.30 "Вести". Местное время.
14.55 "Наши". (12+).

16.00 "Вести".
16.30 "Малахов". (16+).
17.30 "60 минут". (12+).
20.00 "Вести".
21.05 "Вести". Местное время.
21.20 Т/с "Екатерина. Фавориты". (16+).
22.20 "Вечер с Владимиром Соловьевым". (12+).
01.05 Т/с "Тайны следствия". (16+).
02.45 Т/с "Морозова". (16+).

14.30 "Вести". Местное время.
14.55 "Наши". (12+).
16.00 "Вести".
16.30 "Малахов". (16+).
17.30 "60 минут". (12+).
20.00 "Вести".
21.05 "Вести". Местное время.
21.20 Т/с "Екатерина. Фавориты". (16+).
22.20 "Вечер с Владимиром Соловьевым". (12+).
01.05 Т/с "Тайны следствия". (16+).
02.45 Т/с "Морозова". (16+).

05.00 "Утро России". Суббота.
08.00 "Вести". Местное время.
08.20 Местное время. Суббота.
08.35 "По секрету всему свету".
09.00 "Формула еды". (12+).
09.25 "Пятеро на одного".
10.10 "Сто к одному".
11.00 "Вести".
11.50 "В кругу друзей".
12.50 "Доктор Мясников". (12+).

06.10 Х/ф "Алла в поисках Аллы". (12+).
08.00 Местное время. Воскресенье.
08.35 "Когда все дома с Тимуром Кизяковым".
09.25 "Утренняя почта с Николаем Басковым".
10.10 "Сто к одному".
11.00 "Вести".
12.00 "Большие перемены".
13.00 Х/ф "Хрустальное счастье". (12+).

04.50 Х/ф "Телохранитель". (16+).
08.00 "Сегодня".
08.20 Х/ф "Белое солнце пустыни".

10.00 "Сегодня".
10.20 Д/ф "1983". (16+).
12.30 Х/ф "Отставник. Защита Дедова". (16+).
15.35 Х/ф "Отставник. Ближний бой". (16+).
16.00 "Сегодня".
16.20 Х/ф "Отставник. Ближний бой". (16+).
19.00 "Сегодня".
19.30 Х/ф "Очень синяя борода". (16+).
22.50 "Услышь меня". (12+).
00.45 ТЭФИ-KIDS-2023. Российская национальная телевизионная
премия.
02.20 Х/ф "Жестокая любовь". (18+).
04.05 Т/с "Свет и тень маяка". (16+).

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей". (16+).
06.30 "Утро. Самое лучшее". (16+).
08.00 "Сегодня".
08.25 Т/с "Пес". (16+).
10.00 "Сегодня".

10.35 Т/с "Пес". (16+).
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное происшествие". (16+).
14.00 "Место встречи". (16+).
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью". (16+).
17.50 "ДНК". (16+).
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Скорая помощь". (16+).
22.15 Т/с "Балабол". (16+).
23.35 "Сегодня".
00.00 Т/с "Балабол". (16+).
01.55 Х/ф "Белое солнце пустыни".
03.20 Т/с "Свет и тень маяка". (16+).

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей". (16+).
06.30 "Утро. Самое лучшее". (16+).
08.00 "Сегодня".
08.25 Т/с "Пес". (16+).
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Пес". (16+).

13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное происшествие". (16+).
14.00 "Место встречи". (16+).
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью". (16+).
17.50 "ДНК". (16+).
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Скорая помощь". (16+).
22.15 Т/с "Балабол". (16+).
23.35 "Сегодня".
00.00 Т/с "Балабол". (16+).
01.55 Х/ф "Капитан Голливуд". (12+).
03.35 Т/с "Свет и тень маяка". (16+).

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей". (16+).
06.30 "Утро. Самое лучшее". (16+).
08.00 "Сегодня".
08.25 Д/с "Мои университеты. Будущее за настоящим". (6+).
09.25 Т/с "Пес". (16+).
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Пес". (16+).
13.00 "Сегодня".

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей". (16+).
07.30 "Смотр".
08.00 "Сегодня".
08.20 "Поедем, поедим!" (16+).
09.20 "Едим дома".
10.00 "Сегодня".
10.20 "Главная дорога". (16+).

04.50 Т/с "Улицы разбитых фонарей". (16+).
06.35 "Центральное телевидение". (16+).
08.00 "Сегодня".
08.20 "У нас выигрывают!" (12+).
10.00 "Сегодня".
10.20 "Первая передача". (16+).
11.00 "Чудо техники". (12+).
11.55 "Дачный ответ".

04.55 Т/с "Улицы разбитых фонарей". (16+).
06.30 "Утро. Самое лучшее". (16+).
08.00 "Сегодня".

08.25 Т/с "Пес". (16+).
10.00 "Сегодня".
10.35 Т/с "Пес". (16+).
13.00 "Сегодня".
13.25 "Чрезвычайное происшествие". (16+).
14.00 "Место встречи". (16+).
16.00 "Сегодня".
16.45 "За гранью". (16+).
17.50 "ДНК". (16+).
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Скорая помощь". (16+).
22.15 Т/с "Балабол". (16+).
23.35 "Сегодня".
00.00 Т/с "Балабол". (16+).
00.55 "Поздняков". (16+).
01.10 "Мы и наука. Наука и мы". (12+).
02.05 Д/ф "Черноморский цугцванг. Гибель теплохода "Армения".
03.25 Т/с "Свет и тень маяка". (16+).

с 6-ноября по 5-ноябрь

16.00 "Вести".
16.30 "Малахов". (16+).
17.30 "60 минут". (12+).
20.00 "Вести".
21.05 "Вести". Местное время.
21.20 Т/с "Екатерина. Фавориты". (16+).
22.20 "Вечер с Владимиром Соловьевым". (12+).
01.05 Т/с "Демон революции". (16+).
02.50 Т/с "Морозова". (16+).

21.45 Фантастика. Следующий уровень. (12+).
23.40 Матадор. Лихорадка в Рио. (16+).
00.40 "Подкаст.Лаб". (16+).
01.25 "Подкаст.Лаб". (16+).
02.10 "Подкаст.Лаб". (16+).
02.55 "Подкаст.Лаб". (16+).
03.45 "Подкаст.Лаб". (16+).
04.35 "Подкаст.Лаб". (16+).

Телепрограмма

19.20 "Эксклюзив" с Д. Борисовым. (16+).
20.05 "Кто хочет стать миллионером?" (12+).
21.00 "Время".
21.35 "Сегодня вечером". (16+).
23.20 Х/ф "Haute couture". (16+).
03.25 "Подкаст.Лаб". (16+).
04.15 "Подкаст.Лаб". (16+).

14.00 "Вести".
14.50 "Юморина". (16+).
17.00 "Вести".
17.50 "Привет, Андрей!" (12+).
20.00 "Вести".
21.00 Х/ф "Отель для двоих". (12+).
01.10 Х/ф "На рассвете". (12+).
04.30 Х/ф "Обратный билет". (12+).

17.00 "Вести".
17.50 "Песни от всей души". (12+).
20.00 "Вести недели".
22.00 "Москва. Кремль. Путин".
22.40 "Воскресный вечер с Владимиром Соловьевым". (12+).
01.30 Х/ф "Алла в поисках Аллы". (12+).

11.00 "Живая еда с С. Малоземовым". (12+).
12.00 "Квартирный вопрос".
13.10 "Попутчик". (16+).
14.20 "Игры разумов".
15.00 "Своя игра".
16.00 "Сегодня".
16.20 "ЧП. Расследование". (16+).
17.00 "Следствие вели..." (16+).
19.00 "Центральное телевидение". (16+).
20.20 "Суперстар!" (16+).
23.50 "Ты не поверишь!" (16+).
00.50 "Международная пилорама". (18+).
01.40 Захар Прилепин. "Уроки русского". (12+).
02.10 "Дачный ответ".
03.05 Т/с "Свет и тень маяка". (16+).

01.25 "Подкаст.Лаб". (16+).
02.10 "Подкаст.Лаб". (16+).
02.55 "Подкаст.Лаб". (16+).
03.45 "Подкаст.Лаб". (16+).
04.35 "Подкаст.Лаб". (16+).

13.25 "Чрезвычайное происшествие". (16+).
14.00 "Место встречи". (16+).
16.00 "Сегодня".
16.50 "За гранью". (16+).
17.55 "Жди меня". (12+).
19.00 "Сегодня".
20.00 Т/с "Скорая помощь". (16+).
22.15 Т/с "Балабол". (16+).
00.00 "Своя правда". (16+).
01.55 "Квартирный вопрос".
02.50 Т/с "Агентство скрытых камер". (16+).
03.20 Т/с "Свет и тень маяка". (16+).

13.00 "НашПотребНадзор". (16+).
14.05 "Однажды". (16+).
15.00 "Своя игра".
16.00 "Сегодня".
16.20 "Человек в праве с А. Куницыным". (16+).
17.00 "Следствие вели..." (16+).
19.00 "Итоги недели".
20.20 Шоу "Аватар". (12+).
23.20 "Звезды сошлись". (16+).
00.55 "Квартирник. НТВ у Маргулиса". (16+).
02.50 Т/с "Свет и тень маяка". (16+).

05.00 "Утро России".
09.00 "Вести". Местное время.
09.30 "Утро России".
09.55 "О самом главном". (12+).
11.00 "Вести".
11.30 "60 минут". (12+).
14.00 "Вести".
14.30 "Вести". Местное время.
14.55 "Судьба человека с Борисом Корчевниковым". (12+).
16.00 "Вести".

V

04.45 Х/ф "Это моя собака". (12+).
06.30 Х/ф "Совсем чужие". (12+).
10.10 "Сто к одному".
11.00 "Вести".
11.40 Д/ф "Призрак Великой Финляндии. Преступление без
наказания". (16+).

12.35 Т/с "Всем по 50". (12+).
17.00 "Вести".
17.50 "Песни от всей души". (12+).
20.00 "Вести".
21.15 "Вести". Местное время.
21.30 Т/с "Екатерина. Фавориты". (16+).
22.30 Х/ф "Серебряные коньки". (16+).
01.05 Т/с "Демон революции". (16+).
03.00 Х/ф "Кандагар". (16+).

19.00 "Перепой звезду". (12+).
21.00 "Время".
23.00 Т/с "Троцкий". (16+).
00.00 "Подкаст.Лаб". (16+).
00.45 "Подкаст.Лаб". (16+).
01.30 "Подкаст.Лаб". (16+).
03.00 "Подкаст.Лаб". (16+).
03.45 "Подкаст.Лаб". (16+).

23.00 "Большая игра". (16+).
00.00 "Ефим Славский. Титан атомного века". (12+).
01.05 "Подкаст.Лаб". (16+).
01.50 "Подкаст.Лаб". (16+).
02.35 "Подкаст.Лаб". (16+).
03.00 Новости.

23.00 "Большая игра". (16+).
00.00 "Подкаст.Лаб". (16+).
00.45 "Подкаст.Лаб". (16+).
01.30 "Подкаст.Лаб". (16+).
02.15 "Подкаст.Лаб". (16+).
03.00 Новости.
03.05 "Подкаст.Лаб". (16+).
03.55 "Подкаст.Лаб". (16+).

05.05 "Подкаст.Лаб". (16+).
06.00 Новости.
06.10 "Подкаст.Лаб". (16+).
06.55 "Играй, гармонь любимая!" (12+).
07.40 "Часовой". (12+).
08.10 "Здоровье". (16+).
09.20 "Мечталлион". Национальная лотерея. (12+).
09.40 "Непутевые заметки". (12+).
10.00 Новости.
10.15 "Жизнь своих". (12+).
11.05 "Повара на колесах". (12+).
12.00 Новости.
12.15 "Видели видео?"
13.45 Х/ф "Старший сын". (12+).
16.25 "Горячий лед". Фигурное катание. Гран-при России 2023.
Произвольная программа. Этап IV. Прямой эфир.

18.00 Вечерние новости.
19.00 "Перепой звезду". (12+).
21.00 "Время".
23.00 Х/ф "Жанна". (16+).
00.50 "Подкаст.Лаб". (16+).
01.35 "Подкаст.Лаб". (16+).
02.20 "Подкаст.Лаб". (16+).
03.10 "Подкаст.Лаб". (16+).

16.30 "Прямой эфир". (16+).
17.30 "60 минут". (12+).
20.00 "Вести".
21.15 "Вести". Местное время.
21.30 "Ну-ка, все вместе!" (12+).
00.25 "Истории Большой Страны". (12+).
01.25 Х/ф "Мать за сына". (12+).
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Газет РД-дин информационный технологий-
рий ва массовый коммуникациядин хилел
гуьзчивал тухузвай Федеральный къуллугъ-
дин Управленида  регистрация авунва.

Газета зарегистрирована Управлением Фе-
деральной службы по надзору в сфере связи,
информационных технологий и массовых
коммуникаций по Республике Дагестан

Регистрационный номер

ПИ № ТУ 05-00433

от 21.05.2019г

РЕДАКЦИЯДИН  АДРЕС:

368180, Кьурагьрин хуьр,
Назаралиеван куьче, 4.

 тел.: 22-0-61

Газет квевай редакцияда, почтайрин
          отделенийра  кхьиз жеда

                  6 вацра 125 манат

Почтайрин отделенийра:
                                     йис патал 502 манатни 68 кепек
                             6 вацра 251 манатни 34 кепек

                            Газетдин къимет
Редакцияда:
                      йис патал   250 манат

              Гьуьрметлу юлдашар!
2024-йис патал «Дагъдин булах» газет кхьихь!

Профилактика ОРВИ и гриппа
Термин "острое респираторное заболевание" (ОРЗ) или "острая респира-

торная вирусная инфекция" (ОРВИ) охватывает большое количество заболе-
ваний, во многом похожих друг на друга. Основное их сходство состоит в том,
что все они вызываются вирусами, проникающими в организм вместе с вды-
хаемым воздухом через рот и носоглотку, а также в том, что все они характе-
ризуются одним и тем же набором симптомов. У больного несколько дней
отмечается повышенная температура тела, воспаление в горле, кашель и го-
ловная боль. Самым распространенным симптомом респираторных заболе-
ваний является насморк; он вызывается целым рядом родственных вирусов,
известных как риновирусы. При выздоровлении ,все эти симптомы исчезают
и не оставляют после себя никаких следов.
Грипп - это вирусная инфекция, которая поражает мужчин, женщин и детей

всех возрастов и национальностей. Эпидемии гриппа случаются каждый год
обычно в холодное время года. По количеству случаев в мире грипп и ОРВИ
занимают первое место, удельный вес в структуре инфекционных заболева-
ний достигает 95%.
Вирус гриппа легко передается. Самый распространенный путь передачи

инфекции - воздушно-капельный. Также возможен и бытовой путь передачи,
например через предметы обихода. При кашле, чихании, разговоре из носог-
лотки больного или вирусоносителя выбрасываются частицы слюны, слизи,
мокроты с болезнетворной микрофлорой, в том числе с вирусами гриппа. Вок-
руг больного образуется зараженная зона с максимальной концентрацией аэро-
зольных частиц. Дальность их рассеивания обычно не превышает 2 - 3 м.
Грипп и ОРВИ, постепенно подрывая здоровье, сокращают на несколько

лет среднюю продолжительность жизни человека.  При тяжелом течении гриппа
часто возникают необратимые поражения сердечно - сосудистой системы,
дыхательных органов, центральной нервной системы, провоцирующие заболе-
вания сердца и сосудов, пневмонии, трахеобронхиты,  менингоэнцефалиты.
Распространенными осложнениями после гриппа являются риниты, синуситы,
бронхиты, отиты, обострение хронических заболеваний, бактериальная супе-
ринфекция. В ослабленный гриппом организм часто внедряется  бактериаль-
ная инфекция (пневмококковая, гемофильная, стафилококковая). Наибольшие
жертвы грипп собирает среди пожилых групп населения, страдающих хрони-
ческими болезнями. Смерть при гриппе может наступить от интоксикации,
кровоизлияний в головной мозг, легочных осложнений (пневмония), сердечной
или сердечно-легочной недостаточности.

                         Симптомы гриппа.
Обычно грипп начинается остро. Инкубационный (скрытый) период, как

правило, длится 2 - 5 дней. Затем начинается период острых клинических про-
явлений. Тяжесть болезни зависит от общего состояния здоровья, возраста,
от того, контактировал ли больной с данным типом вируса ранее. В зависимо-
сти от этого у больного может развиться одна из четырех форм гриппа: лег-
кая, среднетяжелая, тяжелая, гипертоксическая.
Профилактика гриппа и ОРВИ подразделяется на неспецифическую и спе-

цифическую.
Способы неспецифической профилактики:
1. Личная гигиена.
Иначе говоря, множество заболеваний связано с немытыми руками. Ис-

точник, как и прежде, больной человек. Избегать в этот период необходимо
рукопожатий. После соприкосновений с ручками дверей, туалета, поручнями в
общественных местах, обработать руки антисептиком или тщательно их вы-
мыть. Не трогайте грязными, немытыми руками нос, глаза, рот.

2. Промываем нос.
Даже если вы не умеете этого делать, пришла пора учиться. Сейчас мно-

гие доктора советуют увлажнять или промывать в период эпидемий нос. Это
можно сделать при помощи солевого раствора  (на литр воды 1 ч. ложка соли)
или специальными соляными спреями,  их в аптеках множество.

3. Одеваем маски.
Причем одевать как раз стоит ее на больного человека, чтобы исключить

попадание в пространство крупных частиц слюны при кашле и чихании, мел-
кие же частицы она не задерживает.

4. Тщательная уборка помещений. Вирус любит теплые и пыльные поме-
щения, поэтому стоит уделить время влажной уборке и проветриванию.

5. Избегать массовых скоплений людей. В этот период лучше воздержаться
от походов в театры, цирки, кафе и прочие места, где могут оказаться инфици-
рованные люди и где шанс подцепить вирус высок.

6. Другие методы, к которым можно отнести сбалансированное питание и
здоровый образ жизни, занятие физкультурой, прогулки и многое другое.
Основным методом специфической профилактики против гриппа является

активная иммунизация - вакцинация, когда в организм вводят частицу инфек-
ционного агента. Вирусы (его части), содержащиеся в вакцине, стимулируют
организм к выработке антител (они начинают вырабатываться в среднем че-
рез две недели), которые предотвращают размножение вирусов и инфицирова-
ние организма.
Всемирная организация здравоохранения считает вакцинацию единствен-

ной социально и экономически оправданной мерой борьбы с гриппом.  Вакци-
нация на 90% снижает заболеваемость, на 60% снижает госпитализацию.
Вакцинацию лучше проводить осенью, поскольку эпидемии гриппа, как пра-

вило, бывают между ноябрем и мартом.

Филиал ФБУЗ "Центр гигиены и эпидемиологии
 в РД в г. Дербент"  ГБУ РД "Курахская ЦРБ" Эпид отдел

                    Объявление
ООО "Газпром газораспределение Дагестан" МУ "Самурское" при-

глашает на работу специалистов по обслуживанию и ремонту газового
оборудования.
Оплата работы сдельная. Размер заработка зависит от объема выпол-

ненной работы. Средняя сумма зарплаты - от 30 тыс. рублей в месяц.
Компания также готова бесплатно провести обучение для будущих

сотрудников.
Более подробную информацию можно получить в мессенджере

Telegram (Газ для Дагестана)

Айболит

Чир хьун хъсан я
* РикIин азарар авайла са йикъан вахтунда 1 кг кьел квачиз ругунвай

картуфар тIуьн меслят къалурзава. Дад хъсан хьун патал картуфрик къа-
тух кутуртIани жеда.

* РикIин кIвалах хъсанарун патал кьурурнавай жикIияр, чIухлумпар,
инияр кишмиш ва кьурурнавай машмашдин патар (вири сад хьтин паяр)
вири сад-садак какадарна. Са стакандавай и къаришмадал термосдиз
вегьена винелай 1 л ргазвай яд илична, йифди тада. Йикъан вахтунда
чайдин чкадал ам вири хъун меслят къалурзава. Ам гьикьван вахтунда
хъвайитIани адакай са зарарни ава.

* МетIен жалгъаяр тIа хьунихъ гзаф себебар ава. Амма чна гузвай и
рецепт жуьреба-жуьре дуьшуьшра ишлемишда. Папоротникдин дувулар
чуьхвена, михьи авуна адал пуд тIурунавай хуьрекдин сирке илична зай-
иф цIал эцигна 3 сятда ргада. Катулда 0,5 л къаришма амукьда. Ам михьи
бутылкадиз цана, сив кIеви ийида. Ксудалди вилик и къаришмадай метIер
тIушунда.

* Жалгъайра тIал авайла мадни ихьтин дарман туькIуьрда. Са шуьше-
давай тройной одекалон, 10 таблетка аналгин, са флакон валерианка, са
флакон камфорный спирт, са флакон линовадин. Вири сад-садак кака-
дарна тIазвай жалгъайривай гуьцIда.

* Седалищный нерв тIазвайла, хрендин таза дувулар як регъведай ма-
шиндай авадарда (вири са стакандин кIане авайди жеда). Ракьай янавай
са картуфдиз, хуьрекдин са тIурунавай вирт алава хъувуна какадарда.
Арадал атанвай къаришма кьве къат жунадик кутуна, набататрин ягълу
гуьцIнавай юкьвал эцигда. ИкI югъ арадай физ ийида.

* Туьтер тIазвайла таза келемдин пешерив вирт гуьцIна, туьтуьнал
эцигун меслят къалурзава. Пешер гьар 2 сятинлай дегишарда. Ихьтин
компресс 12 сятда тада. Мадни туьтер тIазвайла къайи шур кьве къатна-
вай жунадин арада экIяна, винелай жунадал кIеви хъувуна, компресс хьиз
туьтуьнал эцигда. Экуьнахъ къарагъайла туьтерин тIал квахьда.

* Грипп акатна нерай яд авахьдайла 2 стIал серкин мижедиз 10 стIал
ругунвай къайи нек яда, ахпа нерин гьар са хилез чIехибурун 2-3, аялрин
1-2 стIал вегьеда.
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